
Januar

Erste Hilfe / AB od. FB 12.01. - 13.01.2017 9 LE

Februar

Teil 1 17.02 - 18.02.2018

Teil 2 24.02. - 25.02.2018

März

Entspannungsformen und Autogenes Training für Kinder - 

Einführung für Übungsleiter, Erzieher, Lehrer und Eltern / FB
21.02.2018 4 LE

Functional Training - vielseitig, modern und effektiv / FB 03.03.2018 9 LE

April

Quadrat hoch vier - 

Ausdauer und Staffelspiele für drinnen und draußen / FB
14.04.2018 8 LE

Prüferlehrgang 

Deutsches Sportabzeichen / AB od. FB
25.04.2018 2 LE

Mai

Sportversicherung und -recht / FB 30.05.2018 4 LE

Juni

Pilates Basics / FB 16.06.2018 8 LE

Oktober

Kleine Spiele - aber mal anders! / FB 20.10.2018 8 LE

Aktuelle Trends im Cardio-Fitnessbereich / FB 27.10.2018 9 LE

November

Teil 1 03.11. - 04.11.2018

Teil 2 10.11 - 11.11.2018

Erläuterung
AB - Ausbildung

FB - Fortbildung

LE - Lehreinheiten (1 LE = 45 min)

32 LE

Bildungsprogramm 2018

32 LE

Kreissportbund Eisenach e.V.

Grundlagenlehrgang 2 / AB 

Grundlagenlehrgang 1 / AB 

Änderungen vorbehalten!


